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Mit Zeit und Herz fur mehr Inklusion

Wer Zeit schenkt, bewegt viel: Die Lebenshilfe Hartberg sucht engagierte Freiwillige.

ST. JOHANN IN DER HAIDE. Ein Besuch im Kino, ein Spaziergang, ein Ful3ballspiel oder ein
Einkaufsbummel — Aktivitdten wie diese gehoren fur viele Menschen selbstverstandlich zum
Alltag. Menschen mit Behinderung bendtigen dabei jedoch manchmal Unterstiutzung, um
gleichberechtigt am gesellschaftlichen Leben teilnehmen zu kénnen. Genau hier leisten
Freiwillige einen wichtigen Beitrag.

Gemeinsam aktiv

Die Lebenshilfe Hartberg sucht engagierte Menschen, die Zeit schenken und Menschen mit
Behinderung bei Freizeitaktivitaten begleiten. Ob bei Spaziergangen, sportlichen Aktivitaten,
kulturellen Veranstaltungen oder beim Musizieren — gemeinsame Unternehmungen schaffen
Begegnungen und fordern soziale Teilhabe.

Herausforderungen meistern

Oft kdnnen bereits neue Orte oder organisatorische Ablaufe Herausforderungen darstellen.
Freiwillige unterstitzen dabei, Barrieren abzubauen und erméglichen mehr Selbststandigkeit,
Sicherheit und gesellschaftliche Einbindung. Gleichzeitig entstehen wertvolle Kontakte und
bereichernde Erfahrungen fir beide Seiten.

Unterstiutzung auch im Vereinsleben gefragt

Fur die Tatigkeit als Freiwillige oder Freiwilliger sind keine besonderen Vorkenntnisse
erforderlich. Neben den Begleitdiensten freut sich die Lebenshilfe Hartberg auch Gber
Unterstutzung bei Veranstaltungen und in der Vereinsarbeit.

Wer sich freiwillig engagieren méchte, kann einen wichtigen Beitrag zu einer inklusiven
Gesellschaft leisten und dabei viele neue Menschen kennenlernen.

Kontakt

Lebenshilfe Hartberg
Obfrau Heidrun Notbauer: 0664/91 48 593, verein@lebenshilfe-hb.at

Freiwilligenkoordinatorin Astrid Kielnhofer: 0664/84 71 738, freiwillige@lebenshilfe-hb.at

8295 St. Johann in der Haide 249
www.lebenshilfe-hartberg.at

Foto: Freiwillige erméglichen Menschen mit Behinderung mehr Selbststéndigkeit.
© Lebenshilfe Hartberg (honorarfrei)

Wir danken fiir Ihre mediale Unterstlitzung! Bitte beachten Sie, dass die Fotos ausschliellich fiir
die Berichterstattung der Lebenshilfe Hartberg vorgesehen sind.
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